headspace Collingwood

Tai headspace Collingwood chiing ti cung cap nhiéu chuong trinh, dich vu va hd tro cho thanh thiéu
nién 12 - 25 tudi vé nhitng van dé co thé dang anh hudng tdi sirc khoé va an sinh cta ban. P& tim
hiéu vé tat ca cac dich vy, chuong trinh, buéi hop nhém va hoat déng hién c6 — hay dé dat hen — ban
c6 thé goi dién, giri email hodc ghé qua van phong. Ban ciling c6 thé nhd ban bé hay ngudi than,
nhan vién y t& hay dich vu cong déng khéic dat hen cho ban.

Nhirng diéu ban can biét:

Cac dich vu & headspace Collingwood 1a danh cho thanh thiéu nién 12 - 25 tudi.

T4t ca moi dich vu & headspace Collingwood d&u I3 tw nguyén, bao mat va MIEN PHI.
Ai c6 thé lién hé/gidi thiéu?

Thanh thi€u nién cé thé tu gidi thiéu minh bang cach goi dién cho ching tdi. Cha me/ban beé va
ngudi chdm séc cling cé thé lién hé néu ho dang hd tro thanh thiéu nién dé.

Gio* mé& cira: 10 gid sdng - 6 gid t6i thir Hai dén thir Sau

headspace Collingwood nam tai Lau 1 va cé thé di xe 13n bang dudng ddc va thang may.
Chung toi c6 thé giup vé

Strc khée tam than

Chung t6i c6 thé giup néu ban:

e cdm thay budn nan

e cing thang hay lo lang thudng xuyén

e g3p van dé hay khé khan vé méi quan hé véi gia dinh hay ban bé

* mudn ndi chuyén vé ban nang gidi tinh hay ban dang gidi

e chi khéng cam thay binh thuwdng, hodc néu ban nhan thay cé thay déi trong suy nghi, cdm xuc hay
hanh vi ca minh.

Strc khoé thé chat va tinh duc

Cdc trung tdm headspace c6 bac siva y ta than thién vadi thanh thiéu nién, cé thé gitp ban vdi céc
van dé lién quan dén:

e bat ky van d@ nao vé strc khoé thé chat

¢ ngra thai va strc khoé tinh duc

e dung ma tuy hay rwou bia.

Cong viéc, trwong hoc va hoc tap

Chung t6i c6 thé giup néu ban:

e gip khd khan & trudng hodc noi lam viéc va cdm thay lo du hodc cing thang

¢ khéng biét nén theo hoc khod hoc nao



e can gilp viét so yéu ly lich
o tim viéc lam.
Ruou bia va cac loai ma tuy khac

Ruwou bia va cac loai ma tdy khac cé thé anh huwdng téi nhirng diéu quan trong ddi véi ban, nhu strc
khoé tam than, an sinh hay tinh ban. Néu ban dang gép khé khin, ching t6i c6 thé hé tro ban dé
duwa moi chuyén trd lai binh thuwong.

Quyeén riéng tw va Bdo mit

Quyén riéng tu cla ban rat quan trong déi vai ching toi. Ching t6i s& khdng chia sé bat ky théng tin
nao cla ban néu khéng dugc ban déng y. Bat ky thdng tin nao vé ban déu dugc gitr an toan va chi
nhan vién tryec tiép lién quan dén viéc chdm séc ban mdi dwoc truy cap. Thoi gian ban gap
headspace la tap trung vao nhu cau va mong mudn cla ban. Chuing téi 1a dich vu ty nguyén, vi vay,
chiing tdi chi ldm nhirng gi ban déng y. Khi d&ng ky gdp headspace Collingwood, ban s& dugc hoi ban
muén nhan duoc 107 nhdc vé cudc hen theo cach nao va yéu cau cho biét tén clia ngudi lién lac trong
treong hop khan cap. Ngudi nay sé |a dau mai lién hé cta ching toi néu ching téi lo ngai vé sy an
toan cda ban vao bat ky IGic ndo. Nhan vién gap ban tai headspace s& hdi xem ban cé mudn chia sé
thong tin vé viéc cham séc ban khdng. Ban cé thé chon chia sé théng tin vdi ngudi than, ban bé,
nhan vién hd tro hay chuyén vién y t& khac.

Chi tiét lién lac:

Lau 1, 16 Lulie St Abbotsford, VIC 3067

Toa nha Cdu lac bo Xa héi Victoria Park, Goc duong Lulie va Abbott Streets.
Dién thoai: 03 9417 0150

Trang mang: headspace.org.au/Collingwood

Email reception@collingwoodheadspace.org.au
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